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Liebe Kindertagespflegepersonen,

es ist schon wieder so weit: ab dem 01.08.2026 starten wir in ein neues
Fortbildungsjahr. Wir freuen uns, euch unser aktuelles Programm
vorstellen zu durfen. Uns war es wichtig, eine gute Mischung zu schaffen
zwischen altbewahrten und neuen Veranstaltungen, bei welchen ihr
vertraute Gesichter wiederseht, aber gleichzeitig auch neue
Referentinnen und Referenten kennenlernt. Wir konnten wieder einige
Wunsche von euch aufgreifen und haben diese erganzt mit Themen zum
Kinderschutz und zur Selbstfursorge. Wir wanschen uns, dass die
Fortbildungen euch nicht nur fachlich starken, sondern auch ein Ort fur
Austausch und Begegnung sind.

Uberwiegend finden unsere Angebote in Prasenz statt, die meisten in
den bekannten Raumlichkeiten in Holzminden (Vereinsraume,
Familienzentrum Drehscheibe, Gemeindehaus der Pauli Kirche).

Bitte denkt daran, dass laut der Satzungsanderungen alle drei Jahre
mindestens eine Fortbildung aus dem Themenkomplex des
Kinderschutzes besucht werden muss. Die mit *gekennzeichneten
Fortbildungen werden hierfur anerkannt.

Danke fur eure wertvolle Arbeit, die ihr jeden Tag leistet. Wir hoffen,
dass euch dieses Programm den Rucken starkt, und wir freuen uns auf
einen guten Austausch und personliche Begegnungen mit euch!

Euer Team

Externe Fortbildungen

Grundsatzlich durfen auch externe Fortbildungen oder Fachtage besucht
werden. Auch die Teilnahme an Online- Fortbildungen oder
Weiterbildungen ist moglich.

In diesem Fall sind die Kosten selbst zu tragen.

Um sich die Stunden anrechnen zu lassen, bedarf es einer vorherigen

Absprache mit den Fachberaterinnen sowie im Nachhinein der Vorlage
einer Teilnahmebescheinigung, damit die Stunden in der Stempelkarte
erganzt werden konnen.



Anmeldeverfahren

Meldet Euch bitte bis zum 21.06.2026 fur die entsprechenden
Fortbildungen an. Einige Angebote haben eine begrenzte
Teilnehmerzahl, es ist also moglich, dass wir nicht alle Winsche
berucksichtigen konnen. Die Anmeldungen werden grundsatzlich nur
schriftlich per Post oder E- Mail entgegengenommen, wobei der
angehangte Vordruck verwendet werden soll.

Nach Ablauf der Anmeldefrist, spatestens jedoch bis zum 01.08.2026,
erhaltet Ihr von uns eine Anmeldebestatigung per E- Mail. Bitte Uberprift
die Ruckmeldungen.

Im Krankheitsfall meldet Euch bitte ab, damit gegebenenfalls Kolleginnen
nachricken konnen.

Ansonsten ist die Anmeldung verbindlich!

Grundsatzlich sind diese Fortbildungen kostenfrei.

Informationen zur Stempelkarte

Die Stempelkarte verschafft uns allen einen Uberblick Uber die
absolvierten Fortbildungsstunden und gilt als Nachweis fur die
Erstattung. Gemal §18 Absatz 2 des NKiTaGs und der Satzung des
Landkreises Holzminden sind 24 Fortbildungsstunden innerhalb eines
Kindergartenjahres, also im Zeitraum vom 01.08. bis 31.07. des
Folgejahres, zu leisten.

Auf Antrag werden diese Stunden in Hohe des individuellen
Stundensatzes vergutet. Den Antrag gibt es im Buro oder auf der
Homepage des Vereins. Abgerechnet wird zum Ende des
Fortbildungsjahres. Die Stempelkarte sollte im Original oder in Kopie
angehangt werden.

Mehr als 24 absolvierte Fortbildungsstunden konnen weder angerechnet
noch in das nachste Fortbildungsjahr mitgenommen werden.



Abendforen

Immer wieder begegnen wir in der Arbeit mit Kindern und Eltern
Situationen, die uns herausfordern. Da kann die kollegiale Beratung eine
grof3e Unterstltzung sein. Gemeinsam im Austausch mit Kolleginnen
konnen Handlungsalternativen erarbeitet und schwierige Situationen
besprochen werden.

Fur alle, die sich in einer festen Gruppe treffen wollen, bieten wir das
,<Abendforum* an. Wichtig fir einen gelungenen Austausch ist, dass man
verbindlich an allen Treffen teilnimmt.

A1 — Abendforum am Donnerstag - Corinna Reiling

Termine: 27.08.26/ 26.11.26/ 28.01.27/ 11.03.27/ 13.05.27 (10UE),
18:00 bis 19:30 Uhr im Verein.

A2 — Abendforum am Dienstag — Dorthe Oppermann

Termine: 22.09.26/ 17.11.26/ 26.01.27/ 16.03.27/ 25.05.27 (10UE),
18:00 bis 19:30 Uhr im Verein.

A3 — Abendforum am Mittwoch (,,Boffzener Gruppe) —
Simone Tuschinsky

Termine: 26.08.26(B)/ 04.11.26(Hol)/ 17.02.27(B)/ 17.03.27(Hol) (8UE),
18:30 bis 20:00 Uhr bei Kerstin im Spatzennest oder im Verein.

Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen!

Denkt bitte daran: es ist nur die Anmeldung fiir eine Gruppe
moglich!



Fortbildung Nr. 1

»ochlafen in der Kindertagespflege*

Inhalt:

Basiswissen: Warum schlafen wir? Wie ist die Schlafentwicklung im
Alter von 0-6 Jahren? Inwieweit beeinflusst die Entwicklung den
Kinderschlaf? Wie stehen Bindung und Schlaf in Zusammenhang?

Kinderschlaf in Deutschland und anderen Kulturen.

Schlafumgebung und Einschlafbegleitung: Wie sieht eine sichere
Schlafumgebung aus? Wie begleite ich 5§ und mehr Kinder
verschiedener Altersstufen bedurfnisorientiert in den Schlaf?

Wie gehe ich mit plotzlichen Schlafveranderungen in der
Fremdbetreuung um?

Wie fuhre ich Elterngesprache bei verschiedenen Vorstellungen
zum Thema Schlaf?

Datum, Uhrzeit, Ort:
Dienstag, 18.08.2026

18.00 bis 20.15 Uhr

Kinderbetreuung Holzminden, Sollingstr. 101, 37603 Holzminden

Referentin:

Stefanie Rhenisch, zertifizierte Beraterin fur ganzheitlichen Baby- und
Kleinkinderschlaf

Unterrichtseinheiten:

3 UE



Fortbildung Nr. 2

Balance zwischen Nahe und Distanz-
,Was macht eine professionelle Beziehung in der KTP aus?“

Beziehung ist ein wesentliches Merkmal in der padagogischen Arbeit.
Ohne Nahe und Korperkontakt sind Betreuung und Pflege nicht
vorstellbar. Nahe gehort zum Wohlbefinden und vermittelt Lebensqualitat.
Das richtige Mald an Nahe und Distanz ist eine verantwortungsvolle
Aufgabe, der wir uns tagtaglich im Rahmen unserer Arbeit in der
Kindertagespflege stellen mussen. Dies verlangt von jeder
Tagespflegeperson ein hohes Mald an Selbstreflexion und Empathie,
sowie Achtsamkeit im Umgang mit den eigenen Grenzen und den
Grenzen der Kinder/ Eltern. Im Rahmen der Fortbildung beschaftigen wir
uns sowohl mit theoretischen Grundlagen, Selbstreflexion als auch mit
praktischen Fallbeispielen, die immer wieder im Arbeitsalltag prasent sind.
Das Ziel der Fortbildung ist es, den teilnehmenden im Arbeitsalltag
Handlungssicherheit im Rahmen einer professionellen Beziehung, sowie
eine praventive Haltung zu vermitteln, so dass der naturliche und
realitatsnahe Umgang mit den Kindern in der Kindertagespflege weiterhin
bestehen bleibt.

Datum, Uhrzeit, Ort:

Montag, 07.09.2026

09:00 bis 16:00 Uhr

Familienzentrum ,Drehscheibe®, Sollingstr. 101, 37603 Holzminden
Referentin:

Martina Degen, Diplom Sozialpadagogin, Praventionsfachkraft

Unterrichtseinheiten:

9 UE



Fortbildung Nr. 3

Medienkompetenz fur Fachkrafte: ,,Umgang mit Kunstlicher
Intelligenz, Gefahren im Netz und personlichen Daten*

Inhalt:

In dieser Fortbildung legen wir den Fokus auf die reflektierte Nutzung und
Haltung gegenuber Medien, Social Media und Kunstlicher Intelligenz,
sowohl im Allgemeinen als auch im Kontext lhrer Arbeit mit Kindern.
Wir werfen einen genauen Blick auf wichtige Themen wie Datenschutz,
die Risiken im digitalen Raum und entwickeln praxisnahe Ansatze, wie Sie
diese Themen sensibel mit Eltern besprechen und sie fur die sichere
Mediennutzung ihrer Kinder sensibilisieren kdnnen.

Datum, Uhrzeit, Ort:
Donnerstag, 17.09.2026
18:30 bis 21:00 Uhr

Kinderbetreuung Holzminden, Sollingstr. 101, 37603 Holzminden

Referentin:

Ronja Dorge, Kreisjugendpflegerin

Unterrichtseinheiten:

3 UE



Fortbildung Nr. 4* (anerkannt als Kinderschutzfortbildung)

»Elterngesprache fuhren bei Verdacht auf
Kindeswohlgefahrdung“

Inhalt:

Ein Elterngesprach steht an, weil Sie sich Sorgen um ein Kind machen,
und der Verdacht auf eine Kindeswohlgefahrdung steht im Raum. Um eine
mogliche Gefahrdung des Kindeswohls abwenden zu konnen, sollte es
uns gelingen, mit den Eltern in eine konstruktive Kooperation zu kommen.
Da ist eine gute Gesprachsfuhrung das Fundament, auf dem wir aufbauen
sollten. Welche Fragen sollten wir uns stellen bei der Vorbereitung auf so
ein Gesprach? Wer sollte beim Gesprach mit anwesend sein? Wie gelingt
es uns den Eltern offen und interessiert zu begegnen und gleichzeitig klar
und sachlich zu bleiben? Nach einem theoretischen Teil werden wir
mithilfe von Rollenspielen praktisch Uben. Gern konnen Sie eigene
Fallbeispiele einbringen.

Datum, Uhrzeit, Ort:
Montag, 05.10.2026
09:00 bis 16:00 Uhr

Familienzentrum ,Drehscheibe®, Sollingstr. 101, 37603 Holzminden

Referentin:

Kathrin Bohm, Dipl. Padagogin, Fachberatung Burgdorf

Unterrichtseinheiten:

9 UE



Fortbildung Nr. 5

»Psychomotorik — Theorie und Praxis*

Inhalt:

Diese Fortbildung vermittelt Grundlagen der Psychomotorik und zeigt auf,
wie Bewegung die Wahrnehmung, Entwicklung und das Selbstvertrauen
von Kindern fordert. Neben einem theoretischen Einblick stehen
praktische Ideen fur den Alltag in der Kindertagespflege im Mittelpunkt.
Die Teilnehmerinnen lernen Bewegungslieder, Rhythmus- und
Klatschspiele sowie Bewegungsangebote kennen, die die Motorik,
Koordination und Korperwahrnehmung der Kinder unterstutzen. Daruber
hinaus werden einfache psychomotorische Bewegungslandschaften und
Spiele mit Alltagsmaterialien vorgestellt und gemeinsam erprobt. Ziel ist
es, Bewegung, Musik und Rhythmus spielerisch in den Betreuungsalltag
zu integrieren und Kinder ganzheitlich zu fordern.

Datum, Uhrzeit, Ort:
Mittwoch, 28.10.2026
17:30 bis 20:00 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang der BBS Holzminden, Von- Langen- Allee 5,
37603 Holzminden

Referentin:

Fabienne Fricke, Sportlehrerin, BBS Holzminden

Unterrichtseinheiten:

3UE



Fortbildung Nr. 6

Training: ,,Die sanfte Parade im Arbeitsalltag” —
Schlagfertigkeitsstrategien fur die Kindertagespflege

Hintergrund:

Wie oft steht man sprachlos einer ironischen Bemerkung gegeniber, flhlt
man sich hilflos, wenn jemand einen dummen Spruch bringt? Viel spater
erst kommt die Idee, die man direkt, spontan gebraucht hatte. Oder aber
die eigene Reaktion kommt innerhalb von gestoppten 0,3 Sekunden,
hinterlasst dann aber unverhaltnismaldig negative Wirkung.

In diesem Training lernen die Teilnehmer*innen, sich souveran zu fluhlen,
relaxt zu reagieren und die Attacken der anderen Person ins Leere laufen
zu lassen. So kann man mit leicht umsetzbaren Techniken zugleich klare
Grenzen setzen und Situationen deeskalieren. Zudem erproben wir,
beliebte Totschlagargumente zielgenau zu entkraften.

Inhalte:

« Bewusstsein fir unfaire Gesprachstechniken und AuRerungen
schaffen

« Grundlagentraining — die selbstbewusste Haltung (auch durch
Korpersprache)

« Vorstellung und direkte Erprobung von 14 wirksamen
Schlagfertigkeits- Techniken

. Totschlagargumente wirksam entkraften

« Grenzen setzen auf Augenhohe

Datum, Uhrzeit, Ort:
Montag, 09.11.2026
09:00 bis 17:00 Uhr

Familienzentrum ,Drehscheibe®, Sollingstr. 101, 37603 Holzminden



Referent:

Dirk Kaser M.A.; Spezialist fur interne und externe Verwaltungs- und
Unternehmenskommunikation

Unterrichtseinheiten:

10 UE



Netzwerktreffen Nr. 1

Weihnachtszauber

»Schnacken, Schlemmen und Gestalten*

Inhalt:
Einfach mal die Seele baumeln und das Jahr ausklingen lassen!

Wir wollen danke sagen fur euren unermudlichen Einsatz in der
Kindertagespflege. Freut euch auf einen Jahresrickblick, einen
spannenden Austausch unter Gleichgesinnten und eine kreative
Werkstatt, in der wir gemeinsam Schones erschaffen.

Im Anschluss konnen wir uns am ,Mitbring- Buffet® starken.

Bitte bringt alle etwas Leckeres fur das Buffet sowie eine Schere und
Kleber mit.

Datum, Uhrzeit, Ort:
Mittwoch, 02.12.2026
18:30 bis 21:00 Uhr

Familienzentrum ,Drehscheibe®, Sollingstr. 101, 37603 Holzminden

Referentinnen:

Team Kinderbetreuung Holzminden

Unterrichtseinheiten:

2 UE



Fortbildung Nr. 7

,»Aufsichtspflicht in der Kindertagespflege*

Der Alltag von Kindertagespflegepersonen ist haufig vollgepackt mit
Aufgaben und dem Anspruch, den Kindern in jeder Hinsicht gerecht zu
werden. Dabei brauchen die Kinder Freiraum, ohne dass die
Aufsichtspflicht verletzt wird. Wie verhalt sich die Aufsichtspflicht bei
verschiedenen Altersgruppen, welche Absicherung ist fur die
Kindertagespflegeperson wichtig und welche Leistungen erbringt
eigentlich die Unfallversicherung im Falle eines Falles?

Neben der Erorterung dieser Fragen bleibt gentigend Zeit zum Austausch
und zur Beantwortung aktueller Anliegen.

Datum, Uhrzeit, Ort:
Donnerstag, 21.01.2027
17:00 bis 19:30 Uhr

Zoom- Onlinemeeting

Referentin:

Susanne Hartmann- Kasties, Rechtsanwaltin (seit vielen Jahren in der
Beratung von Kindertagespflegepersonen tatig)

Unterrichtseinheiten:

3 UE



Fortbildung Nr. 8

»Etwas mehr Gelassenheit im Alltag bitte...“

In einem herausfordernden Arbeitsalltag, im Umgang mit Kindern und den
Eltern erleben wir haufig auch sehr stressige und ermidende Momente.
Stress an sich in kleiner Dosis kann hilfreich sein. Allerdings begegnet uns
immer mal wieder eine Anhaufung von Stressmomenten, die uns auch
belasten konnen.

Aber wie komme ich zu mehr Gelassenheit?
In dem Seminar beschaftigen wir uns mit:

« Personlichen Stressmomenten und wie finde ich einen Umgang
damit

« Was stresst mich eigentlich und warum?
. Reflexion Uber Stressoren

. Selbstfursorge

« Wie komme ich in meine Kraft?

« Was hilft mir personlich zum Stressabbau?

Datum, Uhrzeit, Ort:

Mittwoch, 03.03.2027

09:30 bis 14:30 Uhr

Familienzentrum ,Drehscheibe®, Sollingstr. 101, 37603 Holzminden
Referentin:

Julia Ebel, systemische Supervisorin und Coachin (DGSF)

Unterrichtseinheiten:

6 UE



Netzwerktreffen Nr. 2

Herzliche Einladung zum zweiten Netzwerktreffen.

Das Thema wird zeitnah bekannt gegeben.

Datum, Uhrzeit, Ort:
Mittwoch, 07.04.2027
18:30 bis 21:00 Uhr

Gemeindehaus St. Pauli, An der Pauli Kirche 6, Holzminden

Referentinnen:

Team Kinderbetreuung Holzminden

Unterrichtseinheiten:

3 UE



Fortbildung Nr. 9

,,Hilf mir, es selbst zu tun®“ — Montessori- Padagogik fiir zu
Hause und die Kindertagespflege

Inhalt:

Vor Uber 100 Jahren eroffnete Dr. Maria Montessori ihr erstes
.Kinderhaus® in San Lorenzo — Italien. Seitdem hat sich vieles getan und
es gibt heute kein Land mehr auf der Welt, in dem die Montessori-
Padagogik noch nicht vertreten ist. Und das aus gutem Grund: die
modernen Wissenschaften bestatigen ihre Padagogik auf ganzer Linie!

Doch was genau ist eigentlich der Kern ihres Ansatzes? Wie soll das
uberhaupt funktionieren, wenn Kinder machen durfen, was sie wollen?
Und wie sieht ein Montessori- inspiriertes zuhause aus?

In diesem Kurs geht es um die Grundprinzipien der Montessori- Padagogik
und wie wir diese zu Hause, im Alltag und in der Kindertagespflege
umsetzen konnen.

Datum, Uhrzeit, Ort:

Dienstag, 20.04.2027

09:30 bis 16:00 Uhr

Familienzentrum ,Drehscheibe®, Sollingstr. 101, 37603 Holzminden
Referentin:

Nina Rajkovic- Lege, Diplom Montessori- Padagogin, Dozentin in der
Familien- und Erwachsenenbildung

Unterrichtseinheiten:

8 UE



Links fiir Online- Weiterbildungen

www.kita-lernraum.de

E-Learning | Online Weiterbildung & Fortbildung fiir Krippe, Kita, Tagesmutter, Hort
und Schule sowie Eltern - Weiterbildungen | E-Learning | Webseminare (elternarbeit-

sachsen.de)

Die Padagogische Wunderwerkstatt (diepaedagogischewunderwerkstatt.at)

Partizipation und Demokratiebildung in der Kindertagesbetreuung (fruehe-
demokratiebildung.de)

https://www.google.com/search?sca esv=5591df9058345763&g=Nifbe+Fortbildunge
n+2025&sa=X&ved=2ahUKEwWjCONCplf2NAxXc8LsIHSa2GusQ1QJ6BAgwEAE

https://www kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de/elearning-verpflequng-
kindgerecht-gestalten

Kostenlose Online-Weiterbildungen fiir KiTa-Fachkréfte - nifbe e.V.

Lernplattform fir die Kindertagespflege | InDiPaed



https://wordpress.elternarbeit-sachsen.de/e-learning-online-weiterbildungen-und-kurse-fuer-kita-schule-und-hort-sowie-eltern/
https://wordpress.elternarbeit-sachsen.de/e-learning-online-weiterbildungen-und-kurse-fuer-kita-schule-und-hort-sowie-eltern/
https://wordpress.elternarbeit-sachsen.de/e-learning-online-weiterbildungen-und-kurse-fuer-kita-schule-und-hort-sowie-eltern/
https://www.diepaedagogischewunderwerkstatt.at/Online_Fortbildungen
https://fruehe-demokratiebildung.de/index.php
https://fruehe-demokratiebildung.de/index.php
https://www.google.com/search?sca_esv=5591df9058345763&q=Nifbe+Fortbildungen+2025&sa=X&ved=2ahUKEwjC0NCplf2NAxXc8LsIHSa2GusQ1QJ6BAgwEAE
https://www.google.com/search?sca_esv=5591df9058345763&q=Nifbe+Fortbildungen+2025&sa=X&ved=2ahUKEwjC0NCplf2NAxXc8LsIHSa2GusQ1QJ6BAgwEAE
https://www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de/elearning-verpflegung-kindgerecht-gestalten
https://www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de/elearning-verpflegung-kindgerecht-gestalten
https://nifbe.de/kostenlose-online-weiterbildungen-fuer-kita-fachkraefte/
https://kindertagespflege.indipaed.de/?srsltid=AfmBOopqfX57eJSF3rBlEZXzBFGNEPzCqhMW4Cch8uUpXz1hnksz78Gc

